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Uchwala Nr .cccevvvnnnneen.
Rady Powiatu w Konskich
781§ () 7: [ — 2019 r

w sprawie oceny rocznej dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
dzialajacego przy Towarzystwie Wspierania Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica Konecka”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2018 1. poz. 995 z pdzniejszymi zmianami) w zwigzku
z § 21 ust. 11 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25
marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej ( Dz.U. Nr 63 poz. 587) Rada Powiatu
w Konskich uchwala, co nastgpuje:

§1

1. Ocenia sie pozytywnie dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
prowadzonego przez Towarzystwo Wspierania Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica
Konecka” w 2018 roku.

2. Oceny, o ktéorej mowa w ust. 1 dokonano na podstawie rocznego sprawozdania
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Konskich, ktdre stanowi zatgcznik nr 1 niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Konskich.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej jednostka prowadzqca
warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania
srodkow finansowych warsztatu, zwane ,, sprawozdaniem ”.

Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny
dziatalno$ci warsztatu.

W dniu 20 lutego 2019 roku jednostka prowadzgca warsztat — Towarzystwo Wspierania
Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica Konecka” — zlozyla roczne sprawozdanie z dzialalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich za 2018 rok.

Z analizy efektéw realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacji uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich wynika, ze jednostka w 2018 roku wykonywata
zadania okreSlone w art. 10 a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe]j
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 511
z pbzniejszymi zmianami), stwarzajgc osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywata si¢ przy
zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania umiejetnosci
wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, psychofizycznych
sprawno$ci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnosci  zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

W okresie sprawozdawczym terapia zajeciowa prowadzona byta w sze$ciu pracowniach
w piecioosobowych grupach, tj.: pracownia komputerowa, pracownia rehabilitacyjna,
pracownia gospodarstwa domowego, pracownia przyrodnicza, pracownia artystyczna
i plastyczna. 4

W okresie sprawozdawczym warsztat finansowany byt ze $rodkow PFRON —
497.880,00 zl. oraz ze srodkéw wiasnych powiatu — 55.320,00 zi.

Srodki finansowe wydatkowane byty zgodnie z planem finansowym na 2018 rok.

Reasumujgc, Warsztat Terapii Zajeciowej w Konskich w roku 2018 zrealizowat zadania
na rzecz uczestnikow zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych oraz Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej, co stanowi podstawe do dokonania pozytywnej oceny jego dzialalnosci w 2018
roku.

Biorgc powyzsze pod uwage, przyjecie przedmiotowe]j uchwaty jest zasadne.

PELNIACY FUNKCJE
ZARZADU POWIATU

Grzegorz Piec



Zalgcznik nr 1

do Uchwaty Nr

Rady Powiatu w Konskich
2dnia ..o el

SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ ZA ROK 2018






Sprawozdanie finansowe z wykorzystania Srodkow
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich

za rok 2018
Plan finansowy | Wydatkowano | Srodki Srodki

Rodzaj kosztow na 2018r. RAZEM PFRON Powiatu
I Koszty podstawowe 524.188,12 524.188,12| 470.868,12 53.320,00
Wynagrodzenia
w tym Srodki Powiatu
(53.320,00) 350.054,94 350.054,94| 296.734,94 53.320,00
Fundusz nagréd 0,00 0,00 0,00 0,00
Narzuty -ZUS 65.221,59 65.221,59 65.221,59
Materiaty 10.498,70 10.498,70 10.498,70
Materialy do terapii 12,281,13 12.281,13 12.281,13
Materialy gospodarstwa
domowego 8.734,89 8.734,89 8.734,89
Energia 29.000,00 29.000,00 29.000,00
Ustugi obce 12.236,07 12.236,07 12.236,07
Eksploatacja samochodu 24.999,98 24.999,98 24.999,98
Podrdze stuzbowe 786,29 786,29 786,29
Odpisy na ZFSS 10.374,53 10.374,53 10.374,53
II. Inne koszty 14.518,85 14.518,85 14.518,85
Trening ekonomiczny 12.848,85 12.848,85 12.848,85
Szkolenia 470,00 470,00 470,00
Wycieczki 0,00 0,00 0,00
Ubezpieczenie
uczestnikOw i mienia 1.200,00 1.200,00 1.200,00
I11. Koszty uzupelniajace 14.493,03 14.493,03 12.493,03 2.000,00
Adaptacja 0,00 0,00 0,00 0,00
Wyposazenie 14.493,03 14.493,03 12.493,03 2.000,00

RAZEM 553.200,00 553.200,00 497.880,00 55.320,00

Sporzadzita: Anna Kacperska
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Informacja o wydatkowanych Srodkach PFRON
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
za rok 2018

1.Wynagrodzenie pracownikéw - 296.734,94 zl.

koszty na wyptate wynagrodzen dla pracownikéw, nagrody roczne, nagrody jubileuszowe,
umowy zlecenia. Ujete sg skladniki na ubezpieczenie spoleczne, sktadki zdrowotne i zaliczki
na podatek dochodowy wymagany od pracownikéw.

2. Narzuty ZUS od wynagrodzen - 65.221,59 zi
- obowigzkowe skladki na ubezpieczenie spofeczne, wypadkowe oraz Fundusz Pracy oraz
Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych wymagane od pracodawcy.

3. Materialy - 10.498,70 zt

- poniesione naklady na zakup materiatéw biurowych, aktualizacje zestawu kwalifikowanego,
kasetka na zabezpieczenie $rodkoéw pienigznych, $rodkdéw czystosci, artykuldw
przemystowych do prac konserwatorsko-gospodarczych oraz innych niezbgdnych artykulow
potrzebnych do funkcjonowania WTZ.

4, Materialy do terapii w pigciu pracowniach - 12.281,13 zl
- niezbedne materialy do prowadzenia zajg¢ w poszczegdlnych pracowniach artykuly:
plastyczne, przemystowe, komputerowe, krawieckie, muzyczne, rolnicze, ogrodnicze.

5. Materialy do terapii w pracowni gospodarstwa domowego - 8.734,89 z1
- niezbedne artykuly spozywcze do przygotowania positkéw oraz niezbedne artykuty do
prowadzenia pracowni.

6. Energia - 29.00,00 z1.
— koszty zakupu energii elektrycznej, ogrzewanie, wodg, scieki, odpady komunalne, podatek
od nieruchomosci, ktore sa niezbedne do funkcjonowania WTZ.

7. Ustugi obce - 12.236,07 zi
— koszty ustug telekomunikacyjnych, pocztowych, medycznych, przewozowych,
informatycznych, wdrozeniowe, remontowe, ttumacza oraz oplat bankowych.

8. Eksploatacja samochodu - 24.999,98 zi

- zakup paliwa, oleju, naprawy i innych materialéw eksploatacyjnych zwigzanych z
utrzymaniem samochodu stuzgcego do dowozu i odwozu 0séb niepelnosprawnych na zajecia
do WTZ. '

9. Podroéze stuzbowe - 786,29 zl.
— 53 to koszty podrézy stuzbowych pracownikow WTZ.

10. Odpisy na ZFSS - 10.374,53 z.
— koszty $wiadczenia urlopowego.

11. Trening ekonomiczny - 12.848,85 zl
— kwoty wyptacone uczestnikom zakwalifikowanym do udzialu w treningu ekonomicznym
zgodnie z obowigzujgcym Warsztacie Regulaminu Treningu Ekonomicznego.
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12, Szkolenia - 470,00 z1

—koszty na szkolenia dla pracownikéw.

13. Ubezpieczenia uczestnikéw i mienia - 1.200,0 z1.

— koszty ubezpieczenia uczestnik6w, mienia, sprzetu przenoénego.

14. Wyposazenie — 12.493,03,00 zi.

— zakup niezbgdnego wyposazenia na potrzeby WTZ oraz koszty zZwigzane z remontem

tazienki.

Sporzadzita: Anna Kacperska
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Informacja o wydatkowanych srodkach wlasnych Powiatu
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
za rok 2018

- 53.320,00zt - Wynagrodzenia pracownikow — koszty na wyplate wynagrodzen dla
pracownikéw, umowy zlecenia. Ujete sa skladniki na ubezpieczenie spoteczne, sktadki
zdrowotne i zaliczki na podatek dochodowy wymagany od pracownikow.

- 2.000,00 - Wyposazenie — koszty zwigzane z remontem tazienki.

Rozliczenie roczne §rodkéw z ZFSS za rok 2018.

- 0,00 zt - stan $rodkéw na dzien 01.01.2018 r.

- 10.374,53 z1 - przychody: Odpisy ZF SS — $wiadczenia urlopowe
-10.374,53 z1 - rozchody: $wiadczenie urlopowe

- 0,00 z! - stan srodkow na dzien 31.12.2018r

Rozliczenie roczne §rodkow aukeyjnych za rok 2018.

Warsztat Terapii Zajeciowej posiada odrgbny rachunek bankowy, na ktoéry dokonywane sg
wplaty:

- ze sprzedazy produktéw prac i ustug wykonywanych przez uczestnikow warsztatu w ramach
realizowanego programu terapii. Dochdd ten przeznacza si¢ w porozumieniu z uczestnikami
warsztatu, na pokrycie wydatkéw zwigzanych z integracja spoteczng uczestnikéw, zgodnie z §
10 pkt.1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (Dz.U.nr 63, poz.586 i 587),

- dotacje

- darowizny

Stan $rodkow aukcyjnych na dzien 01.01.2018 r. 18.197,94 zl.

Przychody:

- 8.268,00 zl. dochody ze sprzedazy produktdéw i ustug wykonanych przez uczestnikow WTZ
w ramach terapii zajgciowe;j

- 18.476,42 z} dotacja otrzymana z parafii rzymsko - katolickiej w Pomykowie w ramach
projektu MIT 2018 Wolontariat Pracownikéw Henkel Polska — zakupiono: fotel masujgcy, gre
bocce oraz laptopa

- 4.500,00 zt dotacja od TWRP ,,Wszechnica Konecka” na rehab111tac1¢ spoteczng 0sob
niepetnosprawnych.

Razem przychody za 2018r 31.244.42 z1 + przychody z 2017r 18.197,94 = 49.442,36

Rozchody:

- 11.436,85 zl. - $rodki wydatkowano na wyjazdy, spotkania, imprezy integracyjne, zgodnie
z planem wydatkowania $rodkéw aukcyjnych - wszystkie wydatki uzgodniono z Radg
Uczestnikéw,

- 18.476,42 z — $rodki wydatkowano z dotacji otrzymanej z parafii rzymsko - katolickiej
w Pomykowie w ramach projektu MIT 2018 Wolontariat Pracownikéw Henkel Polska —
zakupiono: fotel masujacy, gre bocce oraz laptopa.

Razem rozchody 29.913.,27 zi

Stan $§rodkéw aukcyjnych na dzien 31.12.2018r. 19.529,09 zt
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Konskich w 2018r otrzymal réwniez od o0séb fizycznych
darowizng rzeczowg: dwa rowery o wartosci 710,00 zl.
Sporzadzita: Anna Kacperska Zatwierdzita: Barbara Zbylut
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listopad 81,8 30 - 16-17.11.2016 r. brak dowozu na zajecia z powodu remontu samochodu
100 % frekwencji — 10 uczestnikow

grudzien 79,4 30 - 03.12.2018 r. - wyjazdu uczestnikéw na III Przeglad Tworczosci Oséb Niepelnosprawnych do Kiele
-11.12.2018 1. - wyjazdu uczestnikéw do kina Helios w Kielcach

- 17.12.2018 r. - wyjazdu uczestnikéw do kina Helios w Kielcach

-24.12.2018 oraz 31.12.2018 r. — dni wolne od zaje¢ dla uczestnikéw

100 % frekwencji — 4 uczestnikow

Frekwencja w 2018 roku wyniosta — 81,9 %

Sporzadzita: Barbara Zbylut
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Liczba uczestnikéw warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci

2018 rok

W 2018 r. Warsztat Terapii Zajeciowej przy TWRP ,,Wszechnica Konecka”
obejmowat opiekg 32 uczestnikow.

W 2018 r. Warsztat Terapii Zajeciowej przy TWRP ,,Wszechnica Konecka” opuscito
dwoch uczestnikéw. Na ich miejsce zostato przyjetych dwéch nowych uczestnikéw z kolejki

0s6b zakwalifikowanych.

Stopien niepelnosprawnosci:
- znacznym stopnien niepetnosprawnosci — 18 osdb

- umiarkowany stopnien niepelnosprawnosci — 14 0s6b

Rodzaje niepelnosprawnosci:

1. Schorzenia sprzezone:

- uposledzenie umystowe, schorzenia laryngologiczne — 2 osoby

- schorzenia neurologiczne, uposledzenie umystowe — 7 osoby

- schorzenia autoimmunologiczne, uposledzenie umystowe — 1 osoba

- uposledzenie umystowe, schorzenia laryngologiczne, schorzenia neurologiczne — 1 osoba
- uposledzenie umystowe, choroby psychiczne — 1 osoba

- epilepsja, uposledzenie umystowe, schorzenia neurologiczne — 1 osoba

- uposledzenie umystowe, epilepsja, schorzenia narzadu ruchu — 1 osoba

- choroby psychiczne, schorzenia autoimmunologiczne, epilepsja — 1 osoba

- choroby psychiczne, uposledzenie umystowe, schorzenia neurologiczne — 1 osoba
- schorzenia neurologiczne, choroby psychiczne — 1 osoba

2. Schorzenia narzadu ruchu: - 1 osoba

3. Uposledzenie umystowe — 8 0sdb

4. Epilepsja — 1 osoba

5. Choroby psychiczne — 3 osoby

6. Schorzenia neurologiczne — 2 osoby

Sporzgadzila Barbara Zbylut

Podpis ........ Warszaw \ipii Zajecioves
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. Wykaz szkolen uczestnikéw WTZ zrealizowanych w 2018 rok

05 —06.07.2018 r. Warsztaty psychologiczne z zakresu przeciwdzialania przemocy.
»Bezpieczne zycie” II edycja - zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetosprawnych ze $rodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

W zadaniu uczestniczylo 15 podopiecznych

15.10.2018 r. Konferencja — ,,Wlaczanie spoleczne i zawodowe 0s6b z
niepelnosprawnosciami” zorganizowana przez PFRON Kielce i UJK w Kielcach

W konferencji uczestniczyto 7 podopiecznych

22 -23.11.2018 r. Warsztaty psychologiczne z zakresu prawidlowej komunikacji
interpersonalne;j. 4

»Komunikacja bez barier” II edycja— zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej os6b niepelnosprawnych ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

W zadaniu uczestniczylo 15 podopiecznych

Sporzadzita: Barbara Zbylut
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Informacja dotyczaca udzialu uczestnikow Warsztatu
w konkursach, eliminacjach, wyjazdach, wydarzeniach w 2018 roku

L p. Data Nazwa imprezy Organizator
18.01.2018 | Wyjazd do kina — Kielce WTZ Konskie
Film p.t. ,,Narzeczony na niby”
2 |25.01.2018 | Dyskoteka karnawatowa WTZ Konskie
3 129.01.2018 | Wyjazd do kina — Kielce WTZ Konskie
Film p.t. ,,Narzeczony na niby”
4 |13.02.2018 | Zabawa walentynkowa WTZ Konskie
5 108.03.2018 | Wyjscie na pizze WTZ Konskie
6 | 28.03.2018 | Uroczyste Sniadanie Wielkanocne WTZ Konskie
7 106.04.2018 | Wycieczka do Czestochowy WTZ Konskie
8 | 17.05.2018 | Skarzysko Kamienna SOSW Nr 2
Festiwal Piosenki 2018 Skarzysko
9 [22.05.2018 | Trzebinia Fundacja im. Brata Alberta
Ogolnopolski Piknik Muzyczny WTZ Trzebinia
10 | 09.06.2018 | Katowice- Ceremonia Otwarcia XI Olimpiady Specjalne Polska
Ogolnopolskich Letnich Igrzysk O S
11 18-22 Wyjazd do Quedlinburga WTZ Konskie
06.2018 | Niemcy
12 07.2018 | Konkurs Plastyczny PFRON ,,Sztuka Os6b | PFRON
Niepelnosprawnych”
13 05-06 Szkolenie ,,Bezpieczne zycie” — Il edycja | WTZ Konskie
07.2018
14 06-07.09 | Wycieczka do Krakowa WTZ Konskie
2018
15 | 18.09.2018 | Grill. W Malencu WTZ Konskie
16 |27.09.2018 | Wyjazd do Tokarni WTZ Konskie
i Checin
17 | 15.10.2018 | Konferencja —Kielce Oddziat Swigtokrzyski
» Wlaczanie spoteczne PFRON
i zawodowe 0s6b
z niepetnosprawnosciami”
18 | 18.10.2018 | XVI Swietokrzyski Przeglad Artystyczny | WTZ Gnojno
Os6b Niepelnosprawnych
Chmielnik
19 |26.10.2018 | ,,Rozs$piewana Jesien” WTZ Tomaszéw
Tomaszow Mazowiecki Mazowiecki
20 | 17.11.2018 | Gala Integracji ON PFRON
Warszawa
21 22-23 »Komunikacja bez barier” WTZ Konskie
11.2018 — IT edycja Projektu
22 ]29.11.2018 | Zabawa Andrzejkowa .. | WTZ Konskie
= ZBOUIosT Z Oy ginaiem
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03.12.2018

Przeglad Tworczosci Oséb
Niepelnosprawnych

Kielce

Gala konkursu ,,Burzyciele Barier”

PFRON Kielce

24

11.12.2018

Wyjazd do kina — Kielce
»Planeta Singli 2”

WTZ Konskie

25

13.12.2018

Spotkanie wigilijne — restauracja Leliwa WTZ Konskie

26

17.12.2018

Wyjazd do kina — Kielce
»Planeta Singli 2”

WTZ Konskie

Za zgodno$¢ z oryginalem

Konskie,
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Sporzadzita: Barbara Zbylut
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Liczba uczestnikow ktorzy poczynili postepy w w zakresie:
- zaradno$ci osobistej i samodzielnosci
- rehabilitacji spolecznej
- rehabilitacji zawodowe;j

1.Pracownia komputerowa

W zakresie zaradnoS$ci osobistej i samodzielno$ci : 1 uczestnik

- zwiekszenie samodzielno$¢é w podejmowaniu decyzji co do wiasnej osoby
W zakresie rehabilitacji spolecznej: 2 uczestnikow

- podniesienie samooceny,

- zwiekszenie umiejetnosci w dziedzinie komunikowania si¢

- zwiekszenie umiejetnosci wyrazania emocji adekwatnych do sytuacji

2. Pracownia rehabilitacyjna

W zakresie terapii spolecznej: 2 uczestnikow
- zwiekszenie umiejetnosci w dziedzinie komunikowania si¢
- poprawa kondycji fizycznej oraz zaradnosci osobistej

3. Pracownia gospodarstwa domowego

W zakresie zaradno$ci osobistej i samodzielnosci : 1 uczestnik
- zwiekszenie samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji co do wlasnej osoby

W zakresie rehabilitacji spolecznej: 3 uczestnikow
- wigksza aktywno$¢ w kontaktach spotecznych

4, Pracownia przyrodnicza

W zakresie rehabilitacji spolecznej: 4 uczestnikow

- wieksza aktywno$¢ w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych
- korzystanie z mozliwosci rozwijania wlasnych zainteresowan

- udziat w wyjazdach i wyjsciach

5. Pracownia artystyczna

W zakresie rehabilitacji spolecznej: 2 uczestnikow Za zgodnos¢ z oryginaterm
- zwiekszenie aktywnosci w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych 2019 -03- 13

- poprawa w samoobstudze oraz zaradnosci osobistej Konskie, voveoremennvirissenninssnnns, Vissiien
- poprawa w funkcjonowaniu sfery psychofizyczne;j

¢ 7 ’ 3“,\3"/ ‘-::!\}'Tﬂ’r WI
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6. Pracownia plastyczna

W zakresie rehabilitacji spolecznej: 4 uczestnikow

- wieksza samodzielno$¢ w zakresie aktywnosci spoteczne;j

- korzystanie z mozliwosci rozwijania wiasnych zainteresowan
- poprawa w funkcjonowaniu sfery psychofizyczne;

Sporzadzila Rada Programowa WTZ

Zatwierdzila : Barbara Zbylut

Podpis KIEROWNIK
Warsziatu Jerapjl Zaigciowsi
&
Za zgodno$¢ z oryginatem mgr Barbara Abylut
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Formy terapii:

Informacja

o formach i metodach
realizowanej przez Warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej w 2018 roku

1. Indywidualna.

2. Grupowa.

3. Opisowo- pokazowa

Rodzaje, metody i techniki terapii:

Rodzaje terapii | Metody terapii Techniki terapii
Arteterapia Rysunek rysowanie kredkami otéwkowymi, §wiecowymi,
pastelowymi, oldwkiem,
Malarstwo malowanie farbami plakatowymi, akwarela,
akrylowymi,
Rzezba masy plastyczne — masa solna, papierowa, modelina,
plastelina,
sztuka uzytkowa | fotografia, projekty zaproszen, kartek
okolicznosciowych, wizytéwek »
zdobnictwo i dekoracje okolicznosciowe, zdobienie réznych
dekoratorstwo przedmiotow
muzykoterapia | bierna — stuchanie ulubionych utworéw
czynna — nauka $piewania nowych piosenek,
$piewanie znanych, lubianych i popularnych utworéw
Biblioterapia czytanie glosne ciekawych artykutow,
wizyty w bibliotece
Filmoterapia projekcja filmow, wyjazdy do kina, dyskusje na temat
obejrzanych filméw
Teatroterapia wyjazdy do teatru i ogladanie spektakli,
przygotowywanie wlasnych przedstawien
Choreoterapia taniec, ¢wiczenia muzyczno — rytmiczne,
improwizacje ruchowe przy muzyce
Ergoterapia Dziewiarstwo szydetkowanie, robienie na drutach
Hafciarstwo haft krzyzykowy, potkrzyzykowy
Krawiectwo reperowanie odziezy, szycie Sciereczek, rekawic
kuchennych
Stolarstwo docinanie i szlifowanie déseczek na obrazki,
docinanie, reperowanie ram do obrazéw, naprawa
potek, szufladek, biurek
Hortikuloterapia | prace ogrodnicze i porzgdkowe — sadzenie, kopanie,
sianie, koszenie trawy, przesadzanie kwiatow
doniczkowych
Ceramika tworzenie przedmiotéw ceramicznych, wyrabianie
wazonow, 0zddb
Socjoterapia terapia ruchem | éwiczenia ogdlnousprawniajace, wzmacniajgce, gry 1

zabawy ruchowe polgczone z elementami rytmiki i
tanca

trening

nauka czynnosci zycia codziennego:

Za zgodnos¢ z oryginatem
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umiejetnosci - trening czystosci i porzadku,
spolecznych - trening kulinarny,

- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny
osobistej,

- trening techniczny,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening manualny,

- trening prozdrowotny,

- trening komunikacyjny,

- trening uspoleczniania i grzecznosci,

- trening przygotowania do podjecia pracy,
- trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania konfliktéw,

- trening lekowy,

- trening ekonomiczny

Rekreacja - silwoterapia — oddziatywanie pigknem natury
poprzez spacery po lesie,
- zabawy i gry zespolowe, wycieczki, wyjazdy

REHABILITACJA SPOLECZNA

- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci

- ksztaltowanie spotecznych zachowan poprzez udziat w waznych wydarzeniach kulturalnych
i spotecznych lokalnego srodowiska oraz udzial w wyjazdach i wycieczkach
organizowanych w WTZ - wyjazdy do kina, wyjscia do pizzerii, wspolne spacery

- wyrabianie zasad wspodlzycia spotecznego poprzez integracje z pozostatymi uczestnikami,
stymulowanie wlasnego rozwoju oraz akceptacj¢ swojej niepelnosprawnosci,

- realizacja potrzeb intelektualnych i umozliwienie rozwoju wtasnych zainteresowan

- czynny i bierny udziat w prezentacjach dorobku artystycznego WTZ

- udzial w konkursach plastycznych: czynny - prezentacja swoich umiejetnosci,

- udziat w wystawach i aukcjach podczas ktorych prezentowane sa prace uczestnikow

- udziat w zawodach sportowych w réznych dyscyplinach

- udzial w szkoleniach

- samodzielne gospodarowanie srodkami w ramach treningu ekonomicznego

- udzial w treningach umiejetnosci spotecznych: kulinarnym, czysto$ci i porzadku

REHABILITACJA RUCHOWA
Pracownia rehabilitacyjna jest wyposazona w  sprzgt sportowo-rehabilitacyjny oraz w
aparature do fizykoterapii: ultra dzwieki, elektroterapie ,$wiatlolecznictwo, masaz
Caly proces ¢wiczen i rehabilitacji jest opracowany indywidualnie dla kazdego uczestnika,
zgodnie z zaleceniami lekarzy specjalisty rehabilitacji ruchowe;j.

W ramach zaje¢ nasi podopieczni sg réwniez przygotowywani do réznych zawodow
sportowych w ramach Stowarzyszenia Olimpiad Specjalnych. Uczestnicy biorg tez udziat w
zajeciach sportowych takich jak: tenis stolowy, bocce, badminton ptywanie, lekkoatletyka,
Nordic Walking, rowery.
Takie formy zaje¢ pozwalaja na roztadowanie emocji, rozluznienie i odprezenie si¢ od
typowych zaje¢ tematycznych. Ma to na celu wilasciwe stymulowanie rozwoju organizmu,
sprawnosci psychofizycznej, ksztaltowanie korzystnych nawykéw ruchowych, korekcje oraz
kompensacj¢ odchylen i brakéw rozwojowych. Ruch i éwiczenia jako bodzZce naturalne

potrafig oddziatywa¢ na caly na(s)%lé)ggbar’}i%1 », Wplywajac korzystnie na czynnos¢ wszystkich
7azg sCZ S
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jego narzadéw i tym samym zwiekszajg i przywracajg choremu sprawno$¢ i wydolnos¢
fizyczna.

Cele rehabilitacji ruchowe;:
- poprawa ogdlnej sprawnosci fizyczne;j
- poprawa koordynacji ruchowej
- ksztattowanie prawidlowej postawy ciata
- redukcja nadmiernej masy ciala
- utrzymanie i wzmacnianie sity migsniowe;j
- zachowanie pelnego zakresu ruchu w stawach
- likwidacja przykurczow
Rehabilitacja obejmuje fizykoterpig i kinezyterapie.
Do zadan kinezyterapii nalezy przywrdcenie lub poprawa sprawno$ci ruchowej w danej
jednostce chorobowej lub zalstma%ej dysfunkcp badz w przypadku schorzen przewlektych.
Do zadan fizykoterapii jest zmniejszenie bolu ,rozluznienie napietych grup mig$niowych,
pobudzenie ostabionych partii mig$niowych.

REHABILITACJA PSYCHOLOGICZNA
Rehabilitacja psychologiczna jest prowadzona zgodnie z aktualnymi potrzebami uczestnikow.
Celem jest przystosowanie sie 0sob niepelnosprawnych do réznych sytuacji i sprawniejsze
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Adaptacja dotyczy sfery intelektualnej, emocjonalne;
oraz spoleczne;j.
W pracy uwzgledniono metody:
- poradnictwo,
- psychoterapi¢ indywidualng oraz grupowa,
- socjoterapie
- prace z rodzicami
- treningi z zakresu umiejgtnosci spotecznych
Adaptacja psychiczna oséb niepelnosprawnych ma prowadzi¢ do osiagnigcia efektow w
zakresie :
- aktywnego uczestnictwa w zajeciach
- umiejetnodci prowadzenia rozmowy i dzielenie si¢ wtasnymi do$wiadczeniami z innymi
osobami
- zwiekszania poczucia wlasnej godnosci i samooceny
- realistycznej oceny wiasnych mozliwosci
- zwiekszania samodzielnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych
- ksztattowania odpowiedzialno$ci za wtasne zachowanie
- radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problematycznych
- nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i metody odreagowania stresu
- doskonalenia sprawnosci manualnej i umystowe;j
- rozwijania sfery spolecznej, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym warsztatu
- ksztattowania motywacji do pracy, zachgcanie, nagradzanie

W 2018 roku w warsztacie prowadzone byly treningi umiejgtnosci spotecznych — obejmujace
wszystkie sfery osobowosciowe (w formie ¢wiczen w pracowniach)

Formy:
1. indywidualna
- indywidualne rozmowy uczestnikow z psycholo giem, instruktorem, pielggniarka
- trening manualny Za zgodnos¢ z oryginatem
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- trening ekonomiczny

2. grupowa

- trening kulinarny

- trening czystosci i porzadku

- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobiste;j,

- trening techniczny,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening prozdrowotny,

- trening komunikacyjny,

- trening uspoteczniania i grzecznosci,

- trening przygotowania do podjecia pracy,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow,

- trening lekowy,

3. opisowo-pokazowa

- stosowano w kazdej pracowni podczas zaje¢ z terapii zajgciowe]j
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia percepcji i spostrzegawczosci

REHABILITACJA ZAWODOWA

Ksztalttowanie umiejetnosci w zakresie korzystania z informacji i doradztwa zawodowego,
umiejetnosci pisania CV i podania o prace. Wyrabianie punktualnosci systematycznosci.

Opracowata Rada Programowa WTZ

Zatwierdzita: Barbara Zbylut

KIEROGWNIK

. Warsziatu Tergpil Zajeciowe;
Podpis ....coovvviviiiiiinns .
Za zgodnosé z oryginatem mgr Barbara ZVylui
Konskie, . 2019.-03- 1 : —
a1y,

P()‘f‘."k.nk.. i
Redzine

mer Urszul



e Informacja

] decyZJach podjetych w stosunku do uczestnikéw warsztatu wobec,

ktéorych Rada dokonala oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji w 2018 r.

02.01.2018 r.
1.Decyzja Rady Programowej ustalono nowy sktad w pracowniach.

31.01.2018 r.

1. Decyzja o zatwierdzeniu do realizacji Indywidualnych Programéw Rehabilitacji
uczestnikéw na 2018 rok.

2. Decyzja o przedtuzeniu pobytu w WTZ uczestnika.

28.02.2018 r.
1.Decyzja o przyjeciu na czas nieokreslony uczestnika.
2.Decyzja o wyznaczeniu daty spotkania matki uczestnika z psychologiem warsztatu.

29.03.2018 r.
1. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika w WTZ.

30.05.2018 r.
1.Decyzjg o przedtuzeniu pobyt w WTZ uczestnika.

28.06.2018 r. )

1. Decyzja o skres$leniu z listy uczestnika jednej osoby z dniem 29.06.2018 r.

2. Decyzja o przeniesieniu uczestnika z prac. gosp. domowego do prac. artystyczne;.

3. Decyzja o przeniesieniu uczestnika z prac. artystycznej do prac. przyrodnicze;.

4. Decyzja o przeniesieniu uczestnika z prac. przyrodniczej do pac. gosp. domowego.

5. Decyzja o przyjeciu na uczestnika na okres prébny do 30.10.2018 r. i przydzieleniu go do
prac. rehabilitacyjne;j.

31.08.2018 r.
1. Decyzja o przedtuzeniu pobytu w WTZ dla trzech uczestnikdw.

28.09.2018 r.

1. Decyzja o przedtuzeniu pobytu w WTZ uczestnika.

2. Decyzja o ukaraniu uczestnika péirocznym zakazem wyjazddw, tj. do konica marca 2019 r.
3. Decyzja o skresleniu uczestnika z listy uczestnikéw z dniem 30.09.2018. r.

4. Decyzja o przyjeciu na uczestnika jednej osoby na okres probny do 31.12.2018 i
przydzieleniu go do prac. rehabilitacyjne;.

31.10.2018 r.
1.Decyzja o przyjgciu na uczestnika Warsztatu Terapii Zajgciowej na czas nieokreslony.

31.12.2018 r.

1. Decyzja o przedtuzeniu pobyt w WTZ dla jednego uczestnika

2. Decyzja o przedtuzeniu okresu prébnego dla uczestnika na kolejne 3 miesigce do konca
marca 2019.

3. Decyzja o zwiekszeniu kwoty bazowej dla uczestnikow warsztatu.

Za zgodnos$¢ z oryginatem

..................................
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4. Decyzja o korzystaniu przez uczestnika jedynie z jednodniowych wyjazdow.

Sporzadzita: Barbara Zbylut

BRI

Za zgodno$¢ z oryginatem
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Liczba
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej, ktorzy opuscili warsztat
wraz z podaniem przyczyn ich odejScia w 2018 roku.

W 2018 r. Warsztat Terapii Zajeciowej przy TWRP ,,Wszechnica Konecka” opuscito
dwoch uczestnikéw. Na ich miejsce zostato przyjgtych dwoch nowych uczestnikéw z kolejki

0s6b zakwalifikowanych.

- z dniem 29.06.2018 r. Rada Programowa WTZ skre§lita uczestnika z listy uczestnikow.
Przyczyna skreslenia: proces rehabilitacji spolecznej i zajgciowej przebiegat prawidiowo.
Biorac pod uwage dtugi okres pobytu uczestniczki w WTZ oraz list¢ oczekujacych na
przyjecie Rada Programowa podjeta decyzje o skresleniu uczestniczki z listy uczestnikow
WTZ. Skreslenie z listy uczestnikéw nie powoduje braku mozliwosci ubiegania sig o

ponowne przyjecie w pdzniejszym terminie.

- z dniem 30.09.2018 r. Rada Programowa WTZ skreslita uczestnika z listy uczestnikow.
Przyczyna skreslenia: w dniu 28.09.2018 r. wptyngto podanie rodzica z prosba o skreslenie
z listy uczestnikéw jej dziecka z powodu pogorszenia stanu zdrowia. Matka zaznaczyla, ze
w przypadku poprawy zdrowia dziecka bedzie starata si¢ 0 ponowne

przyjecie go na zajecia.

Sporzadzila Barbara Zbylut
EIerowny
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